SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

... Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna

Istituto delle Scienze Neurologiche

SCHEDA DI PRESENTAZIONE

REALTA’ ASSOCIATIVA — LIBERA FORMA ASSOCIATIVA -

GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO

Nome realta

Progetto “Rete dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto Area Metropolitana di
Bologna” AUSL

Nominativo
Referente/i

Dott.Michele Filippi referente per i Piani di Zona
Dott. Paolo Pandolfi referente per DSP
Dr.a Daniela Demaria coordinatrice del progetto AUSL

referente/i

Recapiti sede e contatti

(indirizzo, email,
telefono, fax)

Sede coordinamento e gruppi di Auto Mutuo Aiuto
Viale Pepoli, 5 Bologna
gruppi.ama@ausl.bologna.it

051 65 84 267

Cellulare segreteria facilitante 349 2346598

Q

Attivita svolte a

Prosecuzione dello sviluppo della rete fra i gruppi A.M.A.;
attivazione di contatti e collaborazioni continuative con
Associazioni, Coordinamento Nazionale A.M.A. e Coordinamenti
A.M.A. di altre Regioni e citta; .

attivazione di contatti e collaborazioni continuative con le realta
della Regione Emilia Romagna per la messa in rete di gruppi
AM.A. tra persone efo tra familiari di persone con disagio
psichico;

collaborazione con il settore Regione Emilia Romagna salute
mentale, dipendenze patologiche e Salute nelle carceri per I'awio
di formazione/informazione per la promozione di gruppi A.M.A.
allinterno della casa circondariale Dozza di Bologna;

contatti con Medici Medicina Generale e pediatri all'interno delle
loro giornate formative; contatti con Universita corso di laurea in
Medicina e Chirurgia, Scuola di Specialita in psichiatria; corso di
alta formazione universitaria sui rifugiati, per operatori sociali;
corso di laurea in infermieristica;

supporto e consulenza ai gruppi nascenti relativi a qualsivoglia
disagio, problematica /0 momento di vita particolare;

produzione di strumenti di comunicazione a supporto del percorso
(sito, indirizzo di posta elettronica, facebook, locandine e
depliant);

eventi di sensibilizzazione e di promozione alla cultura della
mutualita ed alla metodologia dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto per
operatori e cittadini interessati dei sei Distretti dell’Area
Metropolitana di Bologna, finanziati dalla CTSS Provincia;

incontri cadenzati dei tavoli di lavoro distrettuali (composti da
operatori AUSL, operatori enti locali, cittadini facenti parte di
associazioni e cittadini interessati) per promuovere la cultura e la
nascita di gruppi AMA che rispondano ai bisogni del territorio;
quattro incontri annuali in supporto ai membri dei gruppi, su temi
scelti dai partecipanti, per scambio, confronto di esperienze e
condivisione di problematiche comuni;
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o due incontri annuali (plenarie) a tema, per un confronto allargato
con l'esperienza di reti AMA di altre realta regionali o italiane ed il
contributo gratuito di professionisti aziendali;

incontri ogni 20 giorni del coordinamento organizzativo-

metodologico;

a coinvolgimento Comuni, AUSL ed altre Istituzioni per promuovere
informazioni sui gruppi e sugli incontri;

a incontri di Promozione della Salute con Scuole Secondarie di
secondo grado Area metropolitana di Bologna, ciclo di incontri
pubblici a richiesta della committenza (associazioni, popolazione
generale, Comuni) sulla base del progetto “Cittadini protagonisti
della comunita” presente nel Catalogo Obiettivo Salute;

0 partecipazione a iniziative pubbliche, ricreative e di aggregazione
per la diffusione di informazioni e materiale;

o sviluppo del sito intranet/internet per divulgazione e
presentazione gruppi e informazioni relative ai contenuti dell’Auto
Mutuo Aiuto.

O

Esperienze e

competenze Il progetto si avvale di un gruppo di coordinamento

metodologico/organizzativo composto da cittadini facenti parte di gruppi
AMA, operatori dell/Azienda USL e degli Enti Locali. Questo
coordinamento si incontra ogni tre settimane presso la sede AMA, messa
a disposizione dal Dipartimento di Salute Mentale, con il compito di
confrontarsi sulle linee da seguire per lo sviluppo del progetto.

In campo comunicativo provvede a: aggiornare per la stampa annuale il
depliant informativo con divisione dei gruppi per aree tematiche, il sito
AMA internet e la pagina facebook.

E’ in essere una Segreteria facilitante che dispone di cellulare per
qualsiasi informazione sull’Auto Mutuo Aiuto e sui gruppi, per consulenza
e sostegno per l'avwvio di nuovi e che si adopra per la ricerca di sedi a
titolo gratuito presso Comuni, Centri Sociali, Parrocchie e AUSL.
Sempre la segreteria facilitante sviluppa e mantiene i rapporti con i
gruppi AMA esistenti e/o i loro facilitatori attraverso momenti di incontro
presso le varie sedi, punto importante che & diventato un stile di lavoro.

Link al sito di www.ausl.bologna.it/partecipazione/gruppidiautomutuoaiuto

riferimento pagina facebook www.facebook.com/pages/Gruppi-di-Auto- Mutuo-A:uto“
Bologna/672609222753447
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